
POZNAJ KURSY MULTIMEDIALNE ORAZ BADANIA 

W RAMACH PROJEKTU:  

„ZNOWU RAZEM. AKTYWNY SENIOR W ŚWIECIE PO PANDEMII” 

 

W ramach projektu „ZNOWU RAZEM. AKTYWNY SENIOR W ŚWIECIE PO PANDEMII”  finansowanego 

przez MNiSW w latach 2022-2023, Lubelska Akademia WSEI przygotowała serię kursów online, które 

zostały przygotowane z myślą o seniorach i wszystkich zainteresowanych tematyką starzenia się w 

kontekście psychologicznym, medycznym i społecznym. 

Kursy w przystępny sposób przekazują wiedzę o tematyce senioralnej w ujęciu różnych kontekstów: 

psychologicznym, medycznym czy społecznym. Dzięki wykorzystaniu podcastów, filmów 

edukacyjnych oraz testów sprawdzających, materiały edukacyjne gwarantują angażujące i skuteczne 

przyswajanie informacji. 

Zachęcamy do odwiedzenia platformy e-learningowej, założenia konta, zalogowania się i rozpoczęcia 

nauki już dziś! 

Tematyka kursów: 

▪ ROLA FIZJOTERAPII W TEMATYCE SENIORALNEJ  

kursy.akademiawsei.eu/course/view.php?id=1176 

 

▪ WSPARCIE SENIORA W OBSZARZE ZDROWIA PSYCHICZNEGO 

kursy.akademiawsei.eu/course/view.php?id=1186 

 

▪ PROFILAKTYKA CHORÓB PRZEWLEKŁYCH WIEKU GERIATRYCZNEGO 

kursy.akademiawsei.eu/course/view.php?id=1187 

 

▪ FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE CZŁOWIEKA W OKRESIE PÓŹNEJ 

DOROSŁOŚCI  

kursy.akademiawsei.eu/course/view.php?id=1188  

 

▪ PSYCHOLOGIA STARZENIA SIĘ I STAROŚCI  

kursy.akademiawsei.eu/course/view.php?id=1198 

 

W ramach projektu zostały zaadaptowane osiągnięcia naukowe do formatu filmowego. Dzięki temu, 

filmy ułatwiają zrozumienie i przyswajanie wiedzy przez osoby w różnym przedziale wiekowym oraz 

zwiększają atrakcyjność naukowych tematów. 

Link do playlisty: 

www.youtube.com/watch?v=RhsX9VMyx28&list=PLeeuuOr3pEqL56PtNJ2ezRl-

q7A07o7Tb&index=1 

 

„Znowu Razem. Aktywny senior w świecie po pandemii” projekt dofinansowany ze środków budżetu 

państwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu „Społeczna 

odpowiedzialność nauki”(umowa nr SONP/SN/515490/2021 z dnia 11.02.2022 r.). 


